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Le simulateur de vieillissement pour adapter sa prise en

soins

Adapter la prise en soins des personnes en perte d’autonomie en tenant compte des déficiences
rencontrées

Objectifs opérationnels

o |dentifier les conséquences physiques et psychologiques du vieillissement et les mesures compensatoires a proposer
e Intervenir aupres des personnes déficientes audidtives dans les activités de vie quotidienne

e Intervenir auprés des personnes déficientes visuelles dans les activités de vie quotidienne

e Intervenir aupres des personnes déficientes moteur dans les activités de vie quotidienne

O Public visé (© Durée

Tout professionnel accompagnant des personnes en perte 14.00 Heures 2 Jours
d'autonomie

Pré Requis
Aucun

Programme

Le processus de vieillissement :

e La sénescence, la sénilité

o Les modifications :

- La vue : cataracte, glaucome, DMLA, rétinopathie diabétique, décollement de rétine, HLH
- L'audition : la presbyacousie

- La motricité, la limitation de la flexion articulaire

Les mesures compensatoires a proposer dans les situations de vie quotidienne selon les lieux :
e Chambre : lever, coucher transferts, rehaussements

o Salle de bain : assise, lever WC, toilette lavabo

e Cuisine : assise a table, prise du repas

e Séjour : lecture, écriture, jeu

e Lieux de passage : circuler, monter des marches

Notre valeur ajoutée

VIVRE et RESSENTIR les effets du vieillissement ou du handicap, c’est le meilleur moyen de les comprendre et de garder en mémoire les
sensations et surtout les émotions. Le simulateur de vieillissement projette dans la perte d’autonomie, en simulant les grandes déficiences
motrices et sensorielles liées a I’dge, dans les actions du quotidien au travers de 3 ateliers : VUE - AUDITION — MOTRICITE. Chaque personne étant
différente, cela rend parfois compliquée sa prise en soins. Chaque aidant doit s’approprier ce qui lui est utile pour faciliter ses rapports avec le
grand age et développer sa tolérance.

Cette formation, qui permet cette expérience, impacte durablement la prise en soins et le comportement. Elle favorise I'empathie et la
bientraitance au quotidien.

Méthodes et moyens pédagogiques

Phase de sensibilisation et de mobilisation
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Apports de contenu
Exercices d'appropriation

Qualification Intervenant(e)(s)

Cadre de santé formée en simulation en santé

= Modalités d'évaluation, de suivi et d'appréciation de la qualité

Modalités d'évaluation des acquis : questionnaire d'évaluation des connaissances préalables, en cours et final
Modalités de suivi : feuille de présence

Moyens d 'apprécier la qualité : questionnaire de satisfaction

Document de fin de formation : attestation de fin de formation

Tarif : nous consulter

Modalités d'accés : demande d'inscription sur le site internet, par mail, téléphone ou rendez-vous

Date a la demande en Intra et selon le calendrier des formations en Inter

Accessibilité handicap : aménagements possibles, contacter le référent handicap au : 05 65 73 58 01 formation@e-santeformation.fr
Possibilité de restauration a proximité

Tarifs Effectif
Inter (Par Stagiaire) : 440.00 € Net de taxe De 6 a 15 Personnes
Intra (Par Jour) : Nous consulter

Contactez-nous !
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