
Bulletin de EHPAD Les Cheveux d'Ange - 3ème
trimestre 2025

- Édition du 23 sept. 2025 -

Chers résidents, familles et proches,
Nous voici déjà au troisième trimestre de l’année, riche en activités,
rencontres et projets partagés. Toute l’équipe reste mobilisée pour vous
accompagner avec bienveillance et continuer à faire de notre établissement
un lieu de vie dynamique et convivial.
Merci à chacun pour sa confiance et son engagement au quotidien.
Bien à vous, l'équipe des Cheveux d'Ange

Mot d'accueil



Après midi-table magique et continuité de nos guirlandes de tissus

Journée à l'extérieur avec visite de
la maison des vautours dans la
jonte avec les enfants et Mendy
suivie d'un restaurant.
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Restaurant et moment à la piscine

Petit moment au bord de l'eau
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Fin de la confection des guirlandes
en tissus pour la fête du centre
social qui aura lieu samedi 5 juillet.

Samedi après-midi nous profitons
de la fête des 30ans du centre
social du Tarn.
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Vendredi épluchage des légumes à l'unité protégée.

Matinée mini olympiades avec les
enfants et Mendy
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Suite

Suite
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Préparation de la soupe!!!

Nous profitons du rafraîchissement
pour aller promener.
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Balade à la fraiche

Balade autour de l'établissement
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Petit moment de détente avant
notre après midi loto

Suite
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Suite

Balade matinale
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Apres midi avec gym sur table puis
atelier maroquinerie et gym sur
chaise.

Apres midi loto
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Épluchage des légumes au 1er
étage

Matinée avec les petits : jeux,
rigolades et câlins...
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Suite

Balade matinale
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Fin d'après midi en chanson

Aprem loto
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Apres midi en musique

Épluchage
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Goûter en extérieur pour le secteur
protégé ce week-end

Dernier jour avec les enfants et
Mendy... On se retrouve le 1er
septembre avec de nouveaux
bébés pour de nouvelles aventures.
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Petite partie de scrabble

Quelques petits achats pour le loto
et balade matinale.

Bulletin du 23 sept. 2025 17



Petit moment en terrasse musique
et boisson ...

Épluchage en plein air à la fraiche
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Balade matinale

Petit moment sur la table magique
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Loto

Tour du quartier ce matin avant les chaleurs
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Promenade à la fraîche

Début d'après-midi créatif et fin
d'après-midi en chanson
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Préparation de la soupe

Aujourd'hui Atelier déco et groupe
de musico
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Pliage des serviettes pour certains
et petite marche pour d'autres

Après midi en musique
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Préparation de la soupe

Jeux et épluchage cet après-midi
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C'est la rentrée Mendy et les enfants sont de retour ! Nous repartons avec des
bébés, pour le plus grand bonheur des résidents qui ont pu leur faire plein de
câlins ...

Suite
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Bienvenue à Mathéo ! Depuis le 1er
septembre, nous avons le plaisir
d’accueillir Mathéo, notre nouvel
alternant Aide-Soignant, qui
partagera son temps entre l’IFAS
de Millau et notre établissement. Il
sera accompagné tout au long de
son apprentissage par Adeline
GAYRAUD, sa maître
d’apprentissage, en lien étroit avec
Alicia, notre IDEC, ainsi que
l’ensemble de l’équipe. Nous lui
souhaitons une belle réussite dans
cette nouvelle aventure
professionnelle et humaine !

Balade avec Marilou.
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Notre après-midi loto : toujours plus de monde ...

Bienvenue à Blandine ! Nous avons
le plaisir d’accueillir Blandine
VARGAS en Service Civique au
sein de notre établissement, du 8
septembre 2025 au 7 avril
2026.Elle participera activement à
la vie sociale et aux animations
auprès des résidents. Blandine sera
présente les lundis, mercredis,
jeudis et vendredis de 9h30 à
12h00 et de 14h00 à 18h00. Nous
lui souhaitons une belle expérience
parmi nous et savons que vous lui
réserverez le meilleur accueil.
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Les enfants étant absents ce matin, un groupe de résidents a fait des jeux en
mouvement, et un autre a profité de petits massages des mains.

En pleine préparation de mélanges d'huiles essentielles pour le bien être des
residents. L'aromathérapie dans notre établissement c'est plusieurs
préparations : pour la respiration, pour la sérénité, pour les maux de l'hiver...
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Après une après midi scrabble et gymnastique nous terminons en chanson .

Moment de détente et de toucher massage au secteur protégé.
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Cette après midi, les résidents ont
pu assister à la messe au sein de
l'établissement pour ceux qui le
souhaitaient.

Pendant la messe nous prenons
l'air ..
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Visite des petits du lundi matin

Invités par le Foyer Soleil, nous
assistons à un spectacle 1900,
apprécié par tous !
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Suite

Atelier mensuel de maroquinerie
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Aujourd'hui les residents du 1er
mangent au rez-de-jardin et
passent l'après-midi dehors pour
profiter des derniers jours de l'été

Fin de semaine en chanson avec
karaoke.
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Petit mot de Madeleine BALDET :
merci à elle !

Ce matin jeux en mouvement avec
Maxime et Mendy .
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- Philippe FABRY - Nicole VIET

- Henriette VIALARET - Jacqueline DUPONT

- Simone GALIERE - Liane SALGUES

Nous souhaitons la bienvenue à...
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29/09/2025 sortie restaurant et visite de la maison de la mémoire a St
Afrique

03/10/2025 Sortie au gouter cabaret à la salle des fêtes organisé par
le CCPA.

24/10/2025 Danse passion a l'ADJ ouvert a tous.

Tous les mercredi de 14h à 15h Camile stagiaire nous propose un
moment de Piano.

Tous les lundis matin Mendy et les enfants

Un lundi par mois les élèves de Jeanne d'arc seront présent l'aprés
midi debute le 13 octobre.

Un mercredi par mois la maroquinerie 

Les Jeudis ou vendredi Musicothérapie

Un vendredi par mois nos après midi festif avec Accordéon ou guitare.

Messe une fois par mois. 20/10/2025 , 20/11/25 et 29/12/2025.

Gouter de Noel le 17/12/2025

A venir ...
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